
e vacanza
Aria di sport

DENTRO LA X-BIONIC
LAKE GARDA 42,
UNA GARA

AFFASCINANTE
MA ALLO STESSOTEM PO

UN'OCCASIONE UNICA
DI GIORNI FATTI

DI BUON CIBO,
CULTURA E SPORT

ancorasolounvelo di neve

^ ^A sul la catenamontuosache
si affaccia nello specchio

delLagodi Cardaa ricordareche la primave-

ra staavanzandoe che ètempodi godersii

primi raggidisole sulla riva delbacino lacu-

stre piùgranded'Italiaquandova in scenala

X- BIONIC Lake Carda42,manifestazionepo-

distica di respirointernazionale.Traun tuffo
nella storiae nella cultura enogastronomica
del territorio, il weekenddel 24-26 marzosi
è vestito di quella tipica aria di anticipo di
vacanzache hanno le cittadinerivierasche

quandosi popolanodi lingue ecostumi.

AL COSPETTODELLA REGINA

Con il lago a fareda sfondo si fa certamente
menofatica acavalcareil triangolo al confi-

ne tra Lombardia, Trentino eVeneto, in cui
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UN CIRO NEI DINTORNI
LaX-BIONIC LakeCarda42è anchela migliore occasioneperscoprire tutte le bellezzedei dintorni,naturali,

storicheearchitettoniche.Dopo il ritiro del pettoraleal villaggioExpodi Riva delCardasi potràprenderel'ascen-

sore panoramicodi Bastioneevisitareil centrostorico della cittadina.ProseguendoversoArcodi Trento,sede
di partenzadellamezzamaratona,salteràagli occhi il Castello,trai manieri più belli esuggestividell'arcoalpino,

persinoraffigurato in unfamosoacquerellodiAibrechtDùrer.Da non perdere,unavisitaalleLimonaia delTesol,di

villa Boghiedel Castel,risalentiall'epocasettecentesca,visitabili comefosserodeimuseiacieloapertoperscoprire

lastoria dei differenti tipi di agrumipresential loro internoe dei metodi perproteggerlidalle rigide temperaturein-

vernali. Con ìsuoivicolistretti, casetteantichee il porticciolo,LimonesulGardaèidealeperuna minivacanzafamiliare

sulle spondedelLago.Il traguardoaMalcesineoffreunospuntopervisitarneil CastelloScaligero.

torio e l'accoglienzaturistica che

fannoda sfondoallo sportsiano

importanti nellasceltadi parte-

cipare aun evento.

PROFUMO DI...
Non importa quandosi deci-
de di godersiil Lago di Garda.

Il clima è mite in qualsiasi pe-

riodo dell'annoin questoterri-
torio in cui i profumi e i sapori
delicati dell'ulivo si mescolano
agli agrumi e alla vite. E per
chi ama le vacanzeenogastro-

nomiche certamente troverà
paneper i propri denti: la cu-

cina tradizionaleè ricca e subi-

sce le influenze delle tre regio-

ni con vino e olio extravergine
d'oliva Garda DOP come co-
stanti. Tradizione e gusto van-

no a braccettoanchenei piatti
checontanopiù di 25tipi di pe-

sce o che profumanodi tartu-

fo, di cui sonoricche le pendici
del Monte Baldo.

SPORT?
A CIASCUNO IL SUO
Non potrebbe esisterepalestra
a cielo aperto più attrezzatadi
quellache Madre Naturaha do-

nato a questoterritorio,con la ci-

clovia delGarda,da percorrerea
piedio in bicicletta,le palestredi

roccia, che fannodi Arco di Tren-

to uno dei posti migliori dove
praticare free- climbing, il lago,
dove praticarevela,sci d'acqua,
kitesurf,windsurf, canoa, snor-

keling eSUP,ma anchei sentieri
per meravigliositrekking e peda-

late in mountain bike. Senzadi-

menticare, per chi ama"volare in

alto"il parapendio.Mf
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