
organizzatain questoperiododallaLegaBissedel Garda con
diversetappe imperdibili,tra cui quellaa Torri di Benacoe

nellostessocomunedi Garda.
In effetti, remarefa bene.Oltreall'andare,ovviamente,

controqualsiasicomportamentosedentariosipossa

avere,sembracheportibenefìciinparticolareall'apparato

cardiovascolareeaquellomuscoloscheletrico.Pernon

parlaredellecaloriebruciate.Seinmediaun'oradi vogatore,

quelloclassicodapalestranulladi iper- competitivo, fa

bruciareattornoalle460calorie,possiamoimmaginare

quantosipuò bruciareremandoall'in piedinelLagodi

Garda.E, sel'OrganizzazionemondialedellaSanitàha
sottolineatoinpassatocomeil benesserefisicopassi

daquellopsichicoequellopsichicogiovidiqualsiasi

interazionepositivacon l'ambiente,eccocheil Lagodi

Gardadiventaautomaticamenteun piccoloscrignodi

salute.
D'altrondenon è uncasosein questiluoghici sonosempre

piùalberghie soluzionidi ospitalitàamisuradi 'wellness
lover'. DalleSpaai rifugie alle casevacanzetra il lago,zone

L'Organizzazione mondiale della Sanità sottolinea comeil

benesserepsichico giovi di qualsiasi interazione positiva

con l'ambiente: il Lago di Garda è unscrigno di salute

doveandareafaretrekkingepicnic,magaricon piatti

salutari,fino alle zonetermali.Gli appassionatiditrekking
equelli dimountainbike,poi,scorrazzanoallegrierilassati
nella zonadi ToscolanoMadernooRiva delGarda,mentre

aMalcesineèsoprattuttola velaa farla da padrone,proprio
adimostrazionedelrilassantestatodelleacquedel lago.
Sesiaggiungea tutto ciòil fattocheil pescedilago,tipico

dellacucinadel posto,èparticolarmentericcodiOmega3,

vitamineepoverodicolesterolo,il benesseresaràanchea
tavola.Specieseacompletareil tutto saràdell'OlioGarda
Dopchesiproducein questezone.

- PaolaCacace-
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REMARE E VELEGGIARE PER

RITROVARE LA SALUTE

Nei Comunisul Lago di Garda

sono tante le attività sportive

da fare per ritrovare la forma

e la calma, lontani dallo stress

e vicini a tavole ricche di piatti

gustosi e salutari

nspirare, espirare.Camminare e godersi una passeggiata

sul lungolago.Sonosempredi più i turisti che cercano

un luogo dove passareuna frescaestatetra benessere e

relax, lontani dallo stress quotidiano, dal traffico e anche da

una cucina un po'troppofast.

E così in tantissimi, italianie stranieri, optano per ritrovare

sé stessi,e magarianche la forma perduta, inuno dei

caratteristici Comunicon vista sul Lago di Garda. Se a questi

si aggiungepoi la platea degli sportiviilgioco è fatto.

Specie tra giugno e agostoquando la zona si popola di

appassionati della cosiddetta " voga allaveneta". Infatti, che

si sia gondolieri o meno, la voga è protagonista, della regata
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