
In tavola.I piattitipici gardesanisonoil risultatodell'influenzadi tre regionienon si fermanoal pesce

Unatradizionegastronomica
riccadi ispirazioniedi sapori
A

ffacciatisul lagodi Gardaciso-
no postidavveroincantevoli,ma
nonsi puòdiredi conoscereun

territoriofinchénon seneassapora

la cucinatradizionale.I piatti a base
di pescesonosenzadubbio i gran-

di protagonisti della tradizione ga-

stronomica gardesana,ma nonso-
no le unichespecialitàcheèpossibi-

le assaporare.A cavallotra Lombar-

dia, Veneto e Trentino, infatti, il terri-
torio del lagodi Gardahaunapro-

posta culinariaversatileeparticolar-

mente ricca,perfetta per soddisfare

tutti i palati.
Tra i piatti tipici del versanteve-

neto non si possonononcitare i bi-
goli con le sarde:unapreparazione
semplice,ma molto saporita.Tipico

della tradizionegardesanaè anche
il risottocon l'Amarone,la cui ricet-

ta prevedel'impiegodi treeccellenze

veronesi:risoVialoneNano, Amarone
dellaValpolicellae formaggioMon-

te Veronese.Focalizzandosisempre
suiprimi piattidel gardesano,nonsi
possonodimenticareil risottocon la
tincae i tortellini di Valeggiosul Min-

cio, ripienidi carneeserviti in brodo,
conqualchecucchiaiodi Bardolino.
Visitandol'areapiù settentrionaledel
lagodi Gardaci si puòlasciaringolo-

sire daaltrespecialità,comela car-
bonèra. Si trattadi unpiattopovero-
il suonomederivadal fattochefosse
il cibo quotidianodei carbonai-, ma
molto saporito:polenta conditacon
olio extra- vergine di oliva GardaDop

eformaggiodel MonteBaldo.
Semprerimanendolungo le co-

ste più a nord del lago, nell'area
trentinae lombarda,sipuò trovarela

carnesalada,chei salumificipreparano
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ancoraseguendola proceduratradizio-

nale, con lamarinaturain antichebot-

ti di legnoper un periodocompresotra
uno e duemesi.

Un piatto che non mancamai nei
ristoranti della sponda bresciana del

Gardaè invecela polentagrigliatacon
le aolettein carpione,unaricettadi ori-

gine rinascimentaledal sapore molto
delicato.

Particolareè anchelaversionegar-

desana dellacassatasiciliana.Per da-

re unamarcia in piùalla classicaricet-

ta, cheprevedel'impiegodi ricotta,mie-

le efrutta candita,vieneaggiuntoun filo

di olio delGarda.
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